CARTA ABERTA AS ENTIDADES DA AREA DE ALIMENTACAO E NUTRICAO DO BRASIL
E AOS PARTICIPANTES DO 11° CONGRESSO DA SBAN

Esta carta tem os objetivos de denunciar um
acontecimento muito degradante para o profissional
da Nutricdo e questionar as entidades da area de
alimentacao e nutricdo sobre as parcerias que vém
sendo estabelecidas para a realizacdo de eventos
cientificos, aproveitando a ocasido do 11°
Congresso da SBAN.

A denlncia refere-se a uma selecdo de
nutricionistas para trabalhar neste congresso, veiculada
pela internet em diversas listas de e-mails, com a
exigéncia do tamanho do manequim 36/38 e o envio de
foto para participagdo. Quando questionada sobre os
critérios por uma nutricionista, a empresa responsavel
pela selecdo emitiu uma resposta preconceituosa de
gue o manequim era exigido por conta do figurino ja
existente e que ndo haveria problema caso aquela
nutricionista ndo se enquadrasse no perfil, pois muitas
pessoas bonitas ja haviam se candidatado e obedeciam
as condi¢bes. O caso foi encaminhado ao CRN-6, que
se comprometeu a apurar a denuncia, e ao CRN-3 e a
comissao organizadora do congresso da SBAN, que se
isentaram do problema.

Destacamos que, dentro dos aspectos legais da
denuncia, estdo a Lei N° 7.716, de 5 de Janeiro de
1989, que penaliza aquele que exigir aspectos de
aparéncia préprios de raca ou etnia para emprego cujas
atividades néo justifiquem essas exigéncias, e o Codigo
de Etica do Nutricionista, que, no Art 4° inciso V,
estabelece como direito a recusa ao exercicio da
profissdo quando as condi¢cbes de trabalho ndo séo
dignas, o que deve ser seguido de comunicado ao CRN
para que haja valorizacdo do profissional e da sua
contribuicdo a saude dos individuos e da coletividade,
independente de mérito ou demérito de seus aspectos
fisicos.

Além da infracdo de preceitos legais e éticos da
contratacdo de nutricionistas, coloca-se em questdo a
valorizagdo de uma imagem profissional bem-sucedida
delineada, nesse caso, Unica e exclusivamente a partir
de um corpo que é considerado bem-sucedido por
valores morais, que pregam a boa forma como sinénimo
de produtividade. Como nédo houve qualquer mencéo a
qualidade da formacdo e aos méritos académicos dos
candidatos para o0 exercicio da funcdo proposta,
legitimar cobrangas sociais e culturais de magreza em
um processo seletivo para nutricionistas rebaixa a
profissdo a posicdo de mais um agente da ditadura da
beleza. Na verdade, o discurso nutricional deveria
auxiliar em debates que provejam visdes mais realistas
sobre formatos corporais adequados a saulde,
minimizando a aparéncia como um indicativo de valor.
Porém, a estratégia de marketing utlizada pelas
empresas ao contratar nutricionistas que se enquadram
nesse padrdo de beleza magro é justamente vincular os
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produtos oferecidos a imagem de consumo “saudavel”
com a credibilidade e o aval técnico atribuidos a
profisséo.

Nesse sentido, deve-se lembrar que um dos papéis
das entidades de classe € a organizacdo de eventos de
atualizacao e formacao complementar para profissionais
e estudantes, apresentando as principais novidades e
avancos cientificos da area de maneira imparcial. Dessa
maneira, 0s participantes possuirdo autonomia e
informacao técnica para opinar e definir suas condutas
profissionais de forma isenta de interesses externos.
Contudo, quando entidades de nutricdo realizam
parcerias ou aceitam patrocinios da indUstria
alimenticia, mesmo que inadvertidamente, o
financiamento dessas empresas introduz um viés, real
ou percebido, que pode manchar ou distorcer as
recomendacgdes cientificas que venham a fazer sobre
estilos de vida e saude.

Para as industrias de alimentos, parcerias com
entidades filantrépicas e organizagbes do setor de
saude sédo fascinantes. Com essas parcerias, compram
credibilidade, vinculam suas marcas com as emocgdes
positivas atribuidas a organizacao parceira e adquirem a
lealdade do consumidor. As industrias que tém o poder
econdbmico de pagar pelos espagos nos congressos
estdo buscando seu, literalmente, seu espagco no
mercado, de acordo com as regras do jogo impostas
atualmente.

Caso 0 objetivo do evento seja também divulgar
novos produtos e alimentos desenvolvidos pela
inddstria, entdo por que ndo oferecer um espaco para
todas as empresas interessadas ou fazer uma selecéo,
seja por sorteio ou por qualquer outra maneira que nao
0 patrocinio financeiro nem qualquer outro tipo de
favorecimento? Questiona-se até que ponto as
entidades precisam desse financiamento de fato,
classificadas como diamante, platina ou ouro, conforme
0 patrocinio, dando ainda mais evidéncia ao tamanho da
contribuicdo dessas empresas nos eventos.

Afinal, a divulgacdo de produtos associados a
estilos de vida e praticas alimentares ndo saudaveis em
congressos da é&rea da alimentacdo e nutricdo
inevitavelmente contribuem para a perda da
credibilidade cientifica do evento, comprometendo os
objetivos de promocado da salde e alimentagao
saudavel.

Solicitando as entidades a adequada discusséo e
revisdo dos tépicos assinalados, assinam esta carta 0os
Representantes dos estudantes de pés-graduacdo da
Faculdade de Saude Publica da USP
(rds.pos.fsp@gmail.com) e o Centro Académico Emilio
Ribas (caemilioribas@yahoo.com.br).
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